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Definizione 



  

Costituiscono doping la somministrazione o l’assunzione di farmaci o di 
sostanze biologicamente o farmacologicamente attive e l’adozione o la 

sottoposizione a pratiche mediche non giustificate da condizioni 
patologiche ed idonee a modificare le condizioni psicofisiche o biologiche 

dell’organismo al fine di alterare le prestazioni agonistiche degli atleti. 

Legge 376/2000

Codice Internazionale anti-doping WADA

Ma cos’è veramente il doping oggi ?



  

Il doping è un male anticoIl doping è un male antico



  



  



  Milone di Crotone



  



  



  

Artur Linton

Thomas Hicks

Tommy Simpson



  

In seguito alla morte di Simpson il
Comitato Internazionale Olimpico 

decise di regolamentare e sanzionare 
l’eventuale utilizzo di sostanze in 

ambito sportivo agonistico.
Nacquero così: 

• La definizione di doping
• La lista delle sostanze vietate

• I controlli alle olimpiadi



  

Il Comitato Internazionale Olimpico (C.I.O.) in collaborazione con 
la World Anti Doping Agency (WADA) da allora  prepara una lista 
di sostanze che DEVONO essere proibite agli atleti sia nel corso 

degli allenamenti che prima, durante e dopo la gara
Questa lista è periodicamente approvata da tutte le Nazioni che 
hanno istituito leggi specifiche per promuovere la lotta al doping



  

Per anni le grandi potenze Per anni le grandi potenze 
della terra hanno usato il della terra hanno usato il 
doping come arma di Stato doping come arma di Stato 
per superare i Paesi per superare i Paesi 
avversari:avversari:

negli anni ‘60-70  DDR, negli anni ‘60-70  DDR, 
URSS, USA hanno costretto URSS, USA hanno costretto 
i propri atleti a vincere a i propri atleti a vincere a 
qualunque costoqualunque costo



  

Oltre a rappresentare un grave pericolo 
per la salute, è importante sottolineare 

che la pratica del doping costituisce 
un’azione sleale nei confronti degli 

avversari e di se stessi.

Il doping rappresenta una scorciatoia 
illegale che è punita dalla nostra 

Legislatura come reato sanzionato 
penalmente. 

(Legge 376 del 14 dicembre del 2000)



  

Sostanze dopantiSostanze dopanti



  

La lista delle sostanze vietate

L’Agenzia Mondiale Anti-Doping (WADA), in collaborazione 
con il Comitato Internazionale Olimpico (CIO), redige una 
lista di farmaci, sostanze e metodi proibiti che viene 
periodicamente aggiornata e modificata in base al progresso 
della ricerca scientifica ed all’introduzione sul mercato del 
doping di nuove sostanze di sintesi.

E’ importante non dimenticare che si gioca continuamente 
una partita molto impegnativa tra la volontà di sgominare il 
fenomeno del doping con la ricerca di metodi sempre più 
sofisticati per l’identificazione dell’uso delle sostanze vietate 
e l’illecito ricorso alla creazione di nuove micidiali molecole 
tanto nocive per la salute quanto difficili da rilevare ai 
controlli.



  

SOSTANZE VIETATE SEMPRE 
(IN COMPETIZIONE e FUORI COMPETIZIONE)

S1 Agenti anabolizzanti 
1. Steroidi androgeni anabolizzanti (SAA) 

2. Altri agenti anabolizzanti (Clembuterolo,etc.) 
S2 Ormoni, sostanze correlate e relativi fattori di rilascio

S3 Beta-2 agonisti 
S4 Agenti ad attività anti-estrogenica

1. Inibitori dell’aromatasi
2. Modulatori selettivi dei recettori per gli estrogeni (SERMs)

3. Altri agenti ad azione anti-estrogenica
S5 Diuretici ed altri agenti mascheranti

METODI VIETATI

M1 Aumento di trasporto di ossigeno
M2 Manipolazioni chimiche e fisiche 

M3 Doping genetico

SOSTANZE VIETATE IN COMPETIZIONE
(In aggiunta alle prcedenti categorie)

S6 Stimolanti
S7 Narcotici 

S8 Cannabinoidi 
S9 Glucocorticosteroidi 



  

STIMOLANTI
Sono sostanze che vengono assunte a scopo eccitante in quanto 

provocano euforia, falsa sensazione di sicurezza e forza ed 
alterano la percezione della sensazione di fatica. L’assunzione di 

stimolanti infatti permette il protrarsi dello sforzo oltre i limiti 
fisiologici con gravi rischi per la salute.

Tra gli stimolanti più noti ricordiamo:

Amfetamine e derivati , Cocaina, Efedrina.



  

L’abuso di stimolanti provoca:
•un aumento della frequenza cardiaca

•aumento della pressione arteriosa
•aumento gravissimo della temperatura corporea.

Gravi danni come: 
infarto miocardico e patologie 

cardiache, insonnia, cefalea grave, 
allucinazioni, rischio di emorragia 

cerebrale, disturbi psicologici fino alla 
paranoia ed alla schizofrenia. 

Al termine dell’effetto provocato dagli 
stimolanti spesso può seguire una fase 

di depressione e stanchezza fisica molto 
duratura. 



  

Effetti collateraliEffetti collaterali

EMORRAGIA CEREBRALE DA COCAINAEMORRAGIA CEREBRALE DA COCAINA



  

Nell’atleta l’uso di stimolanti determina effetti gravissimi in 
quanto:

-l’aumento della frequenza cardiaca si somma all’aumento 
fisiologico determinato dall’attività fisica provocando così un 

inevitabile sovraccarico sul muscolo cardiaco

- l’aumento della pressione del sangue è sempre da considerarsi 
un fattore di rischio in corso di attività fisica

-L’aumento della temperatura corporea indotto da stimolanti è 
particolarmente pericoloso in quanto può compromettere 

gravemente, in corso di attività fisica, anche le funzioni cerebrali. 
Infatti oltre un certo limite di temperatura corporea la vita è 

incompatibile.



  

Anche le pastiglie note con il nome di EXTASY, che circolano 
in alcune discoteche, rientrano a tutti gli effetti nella 

categoria degli stimolanti. Il principio attivo dell’EXTASY è 
infatti un derivato dell’amfetamina (MDMA=metilen diossi 

meta amfetamina) spesso associato ad altri principi attivi che 
ricalcano gli effetti collaterali appena descritti. 



  



  

I danni da stimolantiI danni da stimolanti
insonnia, insonnia, 
aggressività,aggressività,
tossicomania,tossicomania,
psicosi, psicosi, 
convulsioni,convulsioni,
  depressione,depressione,
AnoressiaAnoressia
mortemorte



  

Guardate l’effetto dell’extasy studiato, dopo  Guardate l’effetto dell’extasy studiato, dopo  
somministrazione, sul comportamento di un ragno somministrazione, sul comportamento di un ragno 

che si accingeva a tessere la sua tela…che si accingeva a tessere la sua tela…

Ragno “fatto” di  Ragno “fatto” di  
extasy !extasy !Ragno “pulito”…



  

Provate ad immaginare le traiettorie sconnesse del ragno 
riportate su di un percorso di guida dopo la discoteca…

Questo potrebbe essere il risultato…!



  

Curiosità:
Anche la caffeina, in misura molto minore ma 
ugualmente efficace, è uno stimolante è stata 
per alcuni anni inserita nella categoria degli 
stimolanti e delle sostanze dopanti. Un grave 
abuso di caffeina produce effetti molto simili a 
quelli degli stimolanti più usati.



  

Steroidi Androgeni-anabolizzantiSteroidi Androgeni-anabolizzanti



  

Gli Steroidi Androgeni Anabolizzanti Gli Steroidi Androgeni Anabolizzanti 

Costituiscono la famiglia degli ormoni sessuali maschili, 
il cui prototipo è il testosteronetestosterone.

Il testosterone è un ormone prodotto dall’organismo 
umano e, in condizioni normali favorisce l’aumento 
della massa muscolare e la crescita del tessuto osseo 
(azione anabolizzante), parallelamente allo sviluppo 
dei caratteri sessuali maschili (azione androgena).

Il testosterone si usa come farmaco in caso di  malattie 
come il deficit di sviluppo e di crescita e, illegalmente, 
come agente dopante, per sfruttare la sua azione sullo 
sviluppo della massa muscolare. 



  

Gli Steroidi Androgeni Anabolizzanti Gli Steroidi Androgeni Anabolizzanti 

L’azione androgena, con lo L’azione androgena, con lo 
sviluppo dei caratteri sviluppo dei caratteri 
sessuali maschili secondari sessuali maschili secondari 
(crescita dei peli, (crescita dei peli, 
abbassamento del tono abbassamento del tono 
della voce, etc.), ha sui della voce, etc.), ha sui 
soggetti di sesso femminile soggetti di sesso femminile 
un’azione denominata un’azione denominata 
effetto virilizzante.effetto virilizzante.

Molti steroidi sono stati prodotti in laboratorio. Tra i cosiddetti 
steroidi sintetici citiamo il NANDROLONE, noto esempio di 

positività al doping di calciatori in tempi recenti.



  

  ANABOLIZZANTIANABOLIZZANTI
Mr. OlympiaMr. Olympia

Ms. OlympiaMs. OlympiaLenda MurrayLenda Murray
Ronald ColemanRonald Coleman

Vietati “Vietati “in-out”in-out” competizione competizione



  

Gli steroidi anabolizzantiGli steroidi anabolizzanti

Possono in meno di due anni Possono in meno di due anni 
trasformare un atletatrasformare un atleta

Jennifer 
Capriati



  

PERO’…………..PERO’…………..

sono cancerogeni sono cancerogeni 

modificano i modificano i 
caratteri sessualicaratteri sessuali

Gli uomini Gli uomini 
diventano sempre diventano sempre 
meno maschi…meno maschi…



  

Gli steroidi provocano danni gravi alla salute !Gli steroidi provocano danni gravi alla salute !

 Riduzione del volume e della Riduzione del volume e della 
funzione dei testicoli fino funzione dei testicoli fino 
all’impotenzaall’impotenza

 Cancro della prostataCancro della prostata

 Cancro del fegatoCancro del fegato

 Aumento grave della pressione Aumento grave della pressione 
sanguignasanguigna

 Aumento dell’aggressivitàAumento dell’aggressività

 Rischio di Infarto e malattie del Rischio di Infarto e malattie del 
cuorecuore

 Disturbi psichiatriciDisturbi psichiatrici

Nell’atleta di sesso maschile:



  

 Effetti virilizzantiEffetti virilizzanti
 Scomparsa delle mestruazioni Scomparsa delle mestruazioni 

(amenorrea) e conseguente (amenorrea) e conseguente 
impossibilità a procreare impossibilità a procreare 

 Depressione psichicaDepressione psichica
 Disturbi del metabolismo Disturbi del metabolismo 
 Perdita dei capelli (alopecia)Perdita dei capelli (alopecia)

Ma anche nell’atleta di sesso femminile Ma anche nell’atleta di sesso femminile 
non si scherza…non si scherza…

Le conseguenze possono essere:



  

Atleti maggiormente esposti al loro utilizzo:Atleti maggiormente esposti al loro utilizzo:

•  Sollevamento pesiSollevamento pesi

•  Lancio del pesoLancio del peso

•  Lancio del discoLancio del disco

•  BodybuildingBodybuilding

•  Lotta liberaLotta libera

Gli steroidi anabolizzanti sono vietati anche al di 
fuori delle competizioni 



  

24/9/1988: Record mondiale dei 100 metri
Ben Johnson (Canada)

9.79 secondi - 48,3 Km/h

27/9/198827/9/1988
Il record fu Il record fu 
annullatoannullato

Ben Johnson squalificato, Ben Johnson squalificato, 
sospeso per 2 anni e rimandato sospeso per 2 anni e rimandato 
a casa per essere stato trovato a casa per essere stato trovato 
positivo ai controlli antidoping positivo ai controlli antidoping 

per uso di steroidi per uso di steroidi 
anabolizzantianabolizzanti



  

Alcuni soggetti, pur di apparire “muscolosi” ad ogni costo, nelle forme più estreme, 
impiegano delle tecniche molto rischiose. Una di queste è l’iniezione perimuscolare 

(intorno al muscolo) di un olio denso, non facilmente assorbibile dai tessuti, che 
non fa altro che gonfiare a dismisura l’area di iniezione simulando una massa 

muscolare abnorme. Non vi è alcun effetto sull’incremento della forza, il risultato di 
tali iniezioni è puramente estetico e gradito solo a chi come alcuni culturisti 

sviluppa una visione distorta della propria immagine corporea.



  

Il Synthol, solitamente 
impiegato per la 

lubrificazione cutanea 
viene erroneamente 

utilizzato per via iniettiva 
a rischio della salute. I 
cerchi gialli illustrano i 

punti preferiti di iniezione Deltoidi “gonfiati” con Synthol



  



  



  



  



  



  



  



  



  

Fibrosi, cisti, ascessi, calcificazione e rottura delle fibre muscolari
Emorragie
Trombosi

Arresto cardiaco
Ictus, emorragia cerebrale



  

GH: GH: 
ormone della crescitaormone della crescita

Il GH (Growth Hormone) è prodotto dall’organismo umano e 
svolge un ruolo centrale nel periodo della crescita. Se usato 
come farmaco dopante ha proprietà anabolizzanti anche 
superiori a quelle degli steroidi e la sua somministrazione a sua somministrazione 
cronica può produrre malformazioni scheletriche, aumentare cronica può produrre malformazioni scheletriche, aumentare 
il rischio di malattie cardiocircolatorie, diabete, artrosi, il rischio di malattie cardiocircolatorie, diabete, artrosi, 
patologie tumorali  e morte prematura.patologie tumorali  e morte prematura. 



    

il DOPINGil DOPING
ee

la CIRCOLAZIONE la CIRCOLAZIONE 
del del 

SANGUESANGUE

Argomento di grande attualità è: 



  

L’attività muscolare è sostenuta dall’apporto di ossigeno, 
elemento che gioca un ruolo fondamentale nei processi 
energetici. L’ossigeno è veicolato ai vari tessuti, e quindi ai 
muscoli, dai globuli rossi, legato ad una proteina: l’emoglobina.
E’ evidente che con l’aumento del numero dei globuli rossi 
aumenta la quota di ossigeno a disposizione dei tessuti per la 
produzione di energia. Tale aumento influisce sulla prestazione.



  

Molti atleti utilizzano metodi particolari, non 
fisiologici, per aumentare numero dei globuli 

rossi nel sangue: 

Le Trasfusioni
L’assunzione di Eritropoietina



  

Le trasfusioni consistono nella infusione di sangue 
prelevato da un donatore che può essere lo stesso 
atleta (trasfusione autologa) oppure un soggetto 
diverso (trasfusione eterologa). 
Nella pratica clinica la trasfusione viene utilizzata in 
situazioni patologiche che richiedono l’immediato 
ripristino di un volume di sangue adeguato per la 
sopravvivenza (anemie gravi, emorragie, malattie 
del sangue, etc.)
Le trasfusioni, come pratica dopante, sono vietate 
ed estremamente pericolose in quanto un aumento 
del volume di sangue circolante in una persona sana 
sottopone l’apparato cardiocircolatorio ad un grave 
sovraccarico con rischio di ingorgo vascolare, 
infarto, ischemia, ictus.



  

ERITROPOIETINA ERITROPOIETINA 
(EPO)(EPO)

E’ un ormone normalmente prodotto dal E’ un ormone normalmente prodotto dal 
rene che serve, in condizioni di carenza, a rene che serve, in condizioni di carenza, a 
stimolare la produzione midollare di globuli stimolare la produzione midollare di globuli 
rossi. E’ anche un farmaco che viene usato rossi. E’ anche un farmaco che viene usato 
nelle anemie croniche gravi. Gli atleti che nelle anemie croniche gravi. Gli atleti che 

usano EPO per doparsi sperano, usano EPO per doparsi sperano, 
aumentando il numero dei loro globuli rossi, aumentando il numero dei loro globuli rossi, 

di incrementare il livello di ossigeno nei di incrementare il livello di ossigeno nei 
muscoli e quindi, in base ai principi enunciati muscoli e quindi, in base ai principi enunciati 

in precedenza, ottenere  maggiore forza e in precedenza, ottenere  maggiore forza e 
resistenza.resistenza.



  

ERITROPOIETINAERITROPOIETINA

L’eritropoietina pero’ favorisce l’aumento della L’eritropoietina pero’ favorisce l’aumento della 
viscosità del sangue, lo rende denso quasi come viscosità del sangue, lo rende denso quasi come 

marmellata impedendone un flusso scorrevole. Tale marmellata impedendone un flusso scorrevole. Tale 
condizione predispone a fenomeni potenzialmente condizione predispone a fenomeni potenzialmente 

gravissimi: ipertensione, convulsioni, angina pectoris, gravissimi: ipertensione, convulsioni, angina pectoris, 
occlusioni vascolari e ischemia miocardica o cerebrale occlusioni vascolari e ischemia miocardica o cerebrale 
(ictus), infarto intestinale, emorragia retinica, shock (ictus), infarto intestinale, emorragia retinica, shock 
emolitico, nefrite, ittero, reazioni allergiche, crampi emolitico, nefrite, ittero, reazioni allergiche, crampi 

muscolari. Inoltre, l’eritropoietina utilizzata da muscolari. Inoltre, l’eritropoietina utilizzata da 
soggetti sani può provocare l’insorgenza di leucemiesoggetti sani può provocare l’insorgenza di leucemie



  

In pratica si crea un INGORGO!!!In pratica si crea un INGORGO!!!
Ci sono troppi GLOBULI ROSSI IN Ci sono troppi GLOBULI ROSSI IN 

CIRCOLO !!!CIRCOLO !!!



  

…Esattamente come succede quando il traffico 
diventa congestionato e le auto non riescono a 

circolare…



  

Anche il cuore, così come questo camioncino sfondato che 
non andrà mai da nessuna parte, subisce un gravissimo 

sovraccarico fino a conseguenze irreparabili.



  



  

Anche i cannabinoidi,Anche i cannabinoidi,
marijuana e hashish, sono vietati nelle competizioni marijuana e hashish, sono vietati nelle competizioni 
sportive in quanto distorcono la percezione  e non sportive in quanto distorcono la percezione  e non 
consentono la corretta valutazione dei rischi.consentono la corretta valutazione dei rischi.

L’atleta compie azioni (acrobazie) che non farebbe in L’atleta compie azioni (acrobazie) che non farebbe in 
condizioni normali.condizioni normali.



  

Riduzione ansia 
e tensione 
nervosa

EFFETTIEFFETTI EFFETTI INDESIDERATIEFFETTI INDESIDERATI

•Assunto a piccole Assunto a piccole 
dosi riduce l’ansia e dosi riduce l’ansia e 
la tensione nervosala tensione nervosa

•Aumento della Aumento della 
sicurezza di sésicurezza di sé

•Depressione Depressione 
dell’attività del sistema dell’attività del sistema 
nervosonervoso

•Alterazione della Alterazione della 
coordinazionecoordinazione

•Danni epaticiDanni epatici

ALCOOL

Depressione
attività
riflesse

Alterata
coordinazione

Vietato solo in alcuni sport (es. sport motoristici)



  

BETA-BLOCCANTI

Vietati in alcuni sport
Riducono la frequenza cardiaca e il tremore di base



  

Possono provocare  insufficienza cardiaca Possono provocare  insufficienza cardiaca 
fino al blocco, broncospasmo, morte.fino al blocco, broncospasmo, morte.

E anche depressione, allucinazioni, E anche depressione, allucinazioni, 
convulsioni.convulsioni.

BETABLOCCANTIBETABLOCCANTI
Vietati in alcuni sport (sport di precisione)Vietati in alcuni sport (sport di precisione)



  

  Doping GeneticoDoping Genetico

cromosomi

geni

cellula

genoma

DNA

proteine

i geni 
contengono le 
istruzioni per la 
produzione 
delle proteine

Le proteine Le proteine 
agiscono da sole o agiscono da sole o 
in complessi per in complessi per 
esplicare molte esplicare molte 
funzioni cellularifunzioni cellulari



  

Rimozione del Gene che Rimozione del Gene che 
controlla la crescita della controlla la crescita della 

massa muscolare (miostatina)massa muscolare (miostatina)

Arto Arto 
anteriore di anteriore di 

un topo un topo 
normalenormale

Lee et al. Curr. Opin. Gen. Dev. (1999) Lee et al. Curr. Opin. Gen. Dev. (1999) 9:9:604-607604-607

Arto Arto 
anteriore di anteriore di 
un topo privo un topo privo 
del gene della del gene della 

miostatinamiostatina



  

E i famosi 
INTEGRATORI ?

Sono realmente utili ?

Fanno bene o fanno male alla salute ?

E’ senza dubbio un tema di grande attualità



  

Innanzitutto il concetto di “INTEGRAZIONE” presuppone una 
dieta carente o inadeguata, tanto da richiedere una 

supplementazione a base di sostanze che compensino il deficit 
nutrizionale.

“Mai come in questi ultimi decenni, nei Paesi industrializzati, vi 
è stata abbondanza di cibo; un cibo iperproteico ed ipercalorico 

che spesso è alla base dell’obesità che si sta diffondendo in 
modo pauroso e preoccupante. Perchè allora la necessità di 

integratori alimentari ?”. 
S. Garattini, Negri News, 2003

Chi  assume integratori dunque ritiene scontato, in assenza di 
riscontro medico che attesti delle carenze, che la propria 

alimentazione non sia sufficiente alle richieste dell’organismo.



  

Fare attività
fisica

=
salute



  

Da quanto detto si deduce che la pratica dell’uso di integratori è 
soprattutto una moda e che un’alimentazione incentrata sul 

consumo di carboidrati, frutta e verdura contiene una quantità 
più che soddisfacente di nutrienti.
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